
Първи декември е 

Световният ден за борба 

със СПИН – Синдром на 

Придобитата Имунна 

Недостатъчност 
 

 

 

СПИН е заболяване, което се причинява от вируса на 

човешкия имунодефицит – ХИВ.  

Има три основни начина за предаване на ХИВ: по 

сексуален път – при сексуален контакт без презерватив с 

човек, инфектиран с ХИВ; по кръвен път – при използване на 

замърсени с инфектирана кръв игли, спринцовки и др. 

инструменти за инжектиране; от ХИВ-

позитивна майка на бебе – по време на 

бременността, раждането и кърменето. 

От началото на епидемията над 35 

милиона души са починали от СПИН. 

Инфекцията не може да бъде 

разпозната. Заболяването се установява само с помощта на 

тест за ХИВ. Той се прави безплатно в лаборатории в цялата 

страна. 

 

 

 

Адреси на лабораториите можеш да намериш на 

уебстраниците на Националния комитет по профилактика на 

СПИН – www.ncaids.government.bg и Фондация “Плюс и 

минус” – www.aidsbg.info (Тук можеш да откриеш и подробна 

информация за ХИВ и СПИН и да зададеш своите въпроси.) 
 

 

 

Силните 

Правят 

Избора си сами! 

А ти Направи ли своя? 
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